


Para obtener mayor información
• Comuníquese con el departamento de salud local
  para que su familia se realice un análisis de plomo
  en la sangre.
• Comuníquese con la División de Epidemiología y
  Vigilancia de Plomo en la Sangre en Adultos 
  (ABLES por sus siglas en inglés) al (919) 707-5940.
• Comuníquese con Children's Environmental Health
  (Salud Ambiental Infantil) al (919) 707-5950.

• Utilice toallas de papel desechables, si es posible.
• Utilice el método de limpieza, deseche, enjuague, deseche.
• Cambie el agua cuando parezca sucia.
• Vacíe el agua sucia por el inodoro, 
  NO afuera.
• Deposite las toallas usadas en el bote de 
  basura afuera de la casa cuando termine 
  de limpiar cada habitación. 
• Utilice detergente de limpieza multiuso.
• Evite usar blanqueador.

Para obtener información adicional acerca del plomo, ingrese a: 
nchealthyhomes.com

Agradecimiento al Departamento de Trabajo e Industrias del Estado de Washington 
por la información utilizada en esta publicación.

Otras consideraciones
• Para alfombras más limpias, considere realizar
  limpieza con vapor después de pasar la aspiradora.
• Limpie las superficies regularmente para evitar la
  acumulación de polvo.
• Las casas y automóviles muy contaminados
  requieren servicios profesionales de limpieza de
  plomo.

Limpiando el plomo de superficies pequeñas (repisas de ventanas, mesones, estantes)

Limpiar el plomo de superficies grandes (pisos sin alfombra)
• Prepare 3 cubetas y un trapeador. 

• Agregue una solución de limpieza multiuso a la cubeta 1 y úsela para trapear las superficies.
• Escurra el agua sucia del trapeador en la cubeta 2.
• Llene la cubeta 3 con agua limpia y tibia y úsela para quitar la capa de jabón 
  con un trapeador.
• De nuevo, escurra el agua sucia del trapeador en la cubeta 2.
• Cuando sea práctico, comience con las áreas más limpias y termine con las más sucias.
• Deseche la cabeza del trapeador en un bote de basura afuera de la casa.
• Vacíe el agua sucia de la cubeta 2 en el inodoro, NO afuera.
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